Jordéo et al.
https://doi.org/10.58951/dataset.2024.008

RESEARCH ARTICLE

Dataset Reports 3:1 (2024)
ISSN 2965-1182

REPORTS

Razéao de Papanicolau na regido de saude de Redencéo - PA

The Pap smear test ratio in the health region of the city of Redengéo - PA

Lucas Araujo Jordao @'(2), Suzana Santana de Deus @

, Mariana Santana de Deus ¢
Nogueira 972, Ana Yasmin de Morais Gomes @
Souza 2

, Fernanda Azevedo Matos
, Ruann Macedo Santos b
, Martha Rayssa de Carvalho Ferreira @

, Lucia Beatriz Tanja Braga ®

2 Faculdade de Ensino Superior da Amazénia Reunida, 68550-325, Redengéo, PA, Brasil.
b Universidade de Rio Verde - Campus Aparecida de Goiania, 01142-300, Goiania, GO, Brasil.
¢Universidade de Rio Verde - Campus Goianésia, 76380-000, Goianésia, GO, Brasil.

4 Centro Universitario UNINOVAFAPI, 64073-505, Teresina, Piaui, Brasil.

Resumo

No Brasil, o cancer do colo do utero € o terceiro tipo mais incidente
entre as mulheres. Este estudo epidemioldgico descritivo teve
como objetivo analisar a taxa de realizagdo de exame de
Papanicolau na Regido de Saude de Redengéo, PA, na populagéo
feminina de 25 a 64 anos, no periodo de 2008 a 2021, comparando
esses dados com os do estado do Para, da Regido Norte e do
Brasil, utilizando a plataforma PROADESS - Projeto de Avaliagdo
do Desempenho do Sistema de Saude. Depreende-se que a
regido de Redencdo ndo acompanha os niveis de exames de
Papanicolau realizados tanto em ambito estadual como nacional.
O perfil epidemiolégico dos exames citopatoldgicos na Regido de
Saude de Redencéo revela dificuldades em alcangar mulheres de
25 a 64 anos para a prevengao e rastreamento do cancer de colo
do utero. Estes resultados indicam uma lacuna preocupante na
cobertura de saude preventiva na regido, evidenciando a
necessidade urgente de intervengdes direcionadas, como
campanhas de conscientizacdo, ampliagdo do acesso aos
servicos de saude e treinamento de profissionais. Tais medidas
s&o essenciais para aumentar a adesao ao exame de Papanicolau
e, consequentemente, reduzir a incidéncia e mortalidade por
cancer do colo do utero na regido.

Palavras-chave: Exame Papanicolau, cancer de colo do utero,
epidemiologia, neoplasias cervicais, cobertura dos servigos
publicos de saude.
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Abstract

In Brazil, cervical cancer is the third most common type among
women. This descriptive epidemiological study aimed to analyze
the rate of Pap smear tests in the Redengéo Health Region, PA,
among women aged 25 to 64, from 2008 to 2021, comparing these
data with those from the state of Para, the Northern Region, and
Brazil, using the PROADESS platform. It was found that the
Redengéo Region has lower Pap smear test rates than those
recorded at the state and national levels. The epidemiological
profile of cytopathological exams in the Redencéo Health Region
reveals significant challenges in reaching women aged 25 to 64 for
cervical cancer prevention and screening. These results indicate a
concerning gap in preventive health coverage in the region,
highlighting the urgent need for targeted interventions, such as
awareness campaigns, expanded access to healthcare services,
and professional training. Such measures are essential to increase
adherence to Pap smear testing and, consequently, reduce the
incidence and mortality of cervical cancer in the region.

Keywords: Pap smear test, cervical cancer, epidemiology,
cervical neoplasms, coverage of public health services.
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1. Introdugao

O papilomavirus humano (HPV) é um virus de
transmissdo sexual, que leva a alteragdo no crescimento e
proliferagéo celular. O HPV em cerca de 90% dos casos pode ser
eliminado ou inativado em um periodo 12 a 24 meses apds a
exposigéo, porém infecgdes persistentes podem levar a lesées
cervicais pré-cancerosas de alto grau, que podem progredir para
cancer cervical.

O cancer de colo de Utero decorre da alteragdo do
tecido do colo do utero, podendo invadir outros 6rgéos proximos.
As lesbes iniciam pré-invasivas com total recuperagéo, porém
quando sdo invasivas, a recuperagdo ¢ dificil. Os subtipos
oncogénicos 16 e 18 aumentam o risco de evolucédo das lesbes
evoluem para cancer de colo de Utero, estes subtipos oncogénicos
estdo presentes em cerca de 99,7% das amostras de cancer
cervical (Silva et al., 2023; Sousa et al., 2017).

A lesdo especifica do colo uterino, denominado
displasia é conhecida universalmente como Neoplasia
Intraepitelial Cervical (NIC) que é usada para indicar células
atipicas limitadas ao epitélio do colo do utero. A NIC foi dividida
em graus |, Il e lll, sendo a NIC | corresponde a displasia leve, NIC
Il displasia moderada acometendo dois tergos do epitélio e NIC 11,
quando agride trés tergos do epitélio (Sousa et al., 2017).

Existem alguns fatores de risco relacionados a
predisposi¢ao a infecgéo pelo HPV e o cancer de colo de utero,
como a quantidade de parceiros sexuais, histérico de parceiro com
infecgbes sexualmente transmissiveis prévias, sexarca precoce,
multiparidade, aspectos sécio demograficos, comportamentais
sexuais (Zanotelli; 2014; Sousa et al., 2017).

O cancer de colo de utero € o terceiro tipo de cancer
que mais acomete mulheres. Na analise regional, o cancer de colo
de utero é o segundo mais incidente nas regides norte
(20,48/100mil) e no Para é a segunda doenga mais comum entre
as mulheres, com altas taxas de incidéncia, prevaléncia e
mortalidade. Na regido norte a mortalidade foi de 9,07 mortes por
100 mil mulheres, representando a primeira causa de 6bito por
cancer feminino nessa regido (INCA, 2022).

O exame citopatologico, conhecido como
Papanicolau, € utilizado como rastreamento do cancer de colo de
Utero, por meio da introdugéo do espéculo, na vagina da mulher
para permitir a visualizagdo do colo do utero, e depois ha a coleta
de células do colo uterino com o auxilio da espatula e uma
escovinha. Apos a coleta, o material deve ser colocado em Iamina
para ser realizado a andlise citolégica para identificagdo de lesées
precursoras de cancer e identificagdo precoce do virus HPV, em
mulheres sexualmente ativas, sendo recomendado a realizagao
em mulheres com idade entre 25 e 64 anos (Silva et al., 2023;
Sousa et al., 2017).

O rastreamento tem como capacidade diminuir a
prevaléncia de cancer de colo de utero, por meio da identificagao
precoce, possibilidade de acompanhamento clinico, e redugdo da
morbimortalidade. A atengéo primaria a saude oferece recursos
para realizagdo do exame, porém mesmo com a facilidade de
acesso, existe uma significativa quantidade de mulheres que nao
aderem essa pratica (INCA, 2022;Sousa et al., 2017).

A queda da realizagéo da prevengao de cancer de colo
de utero, teve inicio como consequéncia da pandemia, em 2020,
que contribuiu para uma crise nos servigos de saude do Brasil e
do mundo. Apds esse periodo houve uma queda de 32 % na
realizagdo de exames de rotina, incluindo o exame citopatolégico,
além da queda na taxa de vacinagéo contra HPV no estado do
Para em 2023 (Silva et al., 2023).

Conforme Oliveira et al. (2020), a detecgao precoce de
lesbes pré-cancerosas por meio do exame Papanicolau,
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combinada ao tratamento em estagios iniciais, resulta em uma
reducdo de 90% na incidéncia de cancer de colo do Utero. Diante
disso, este estudo tem como objetivo avaliar a proporgéo de
exames citolégicos realizados em Redengdo, Para, que séo
fundamentais para compreender a magnitude da doenga na regido
e, a partir dessas informagdes, elaborar novas estratégias para
fortalecer a ades&o ao Papanicolau na area.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo quantitativo, retrospectivo,
descritivo e transversal com dados secundarios. A pesquisa foi
realizada a partir de dados extraidos da Razao de Papanicolau na
Regédo de Saude disponibilizados pelo Projeto de Avaliagdo do
Desempenho do Sistema de Saude- PROADESS - Projeto de
Avaliagdo do Desempenho do Sistema de Saude, disponivel em
https://www.proadess.icict.fiocruz.br/.

O cenario de investigagéo foi a Regido do Araguaia,
especificamente a cidade de Redencéo, localizada na sub-regido
do sudeste paraense, com uma populagéo estimada em 85.597
pessoas, area de 3.823,809 km? e indice de desenvolvimento
humano municipal (IDHM) de 0,672.

Foram analisados os dados do indicador do numero
de exames citopatolégicos em residentes do sexo feminino de 25
a 64 anos e um tergo da populagédo do sexo feminino na mesma
faixa etaria. O indicador da relagdo dos exames de Papanicolau
realizados foi equivalente aos anos de 2008 a 2021, comparando
aos dados do estado do Para, Regido Norte e Brasil. Ademais,
permite conhecer o acesso da populagdo para a qual o Instituto
Nacional de Cancer (INCA) propde a realizagdo do exame de
Papanicolau, para detec¢do precoce de anomalias do colo do
utero. Os dados provém do Sistemas de Informagdes
Ambulatoriais (SIA) e Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), sendo calculados a partir da seguinte equagao:

Razdo de Papanicolau = numero de exames
citopatolodgicos de colo do utero realizados em residentes do sexo
feminino de 25 a 64 anos de idade dividido por um tergo do nimero
de residentes do sexo feminino de 25 a 64 anos de idade.

Nao foi necessario submeter este estudo a avaliagédo
do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) por se tratar de dados
secundarios de dominio publico.

3. Resultados e Discussao

A Figura 1 mostra uma variagao significativa entre as
regides comparadas nos anos de 2008 a 2020 em relagdo ao
acesso do exame de Papanicolau. Entre 2008 e 2020, houve uma
diminuicdo nos exames de Papanicolau realizados em mulheres
de 25 a 64 anos na regido de Redencgdo, Para. A regiado
apresentou um indice médio de 0,15, abaixo da média estadual,
regional e nacional.
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Figura 1. Evolugdo do numero de exames citopatoldgicos em residentes do sexo
feminino de 25 a 64 anos na populagéo do sexo feminino na cidade de Redengdo em
comparagdo com a Regido de Saude do Araguaia, do Para, da regido Norte, e do Brasil.
Fonte: Proadess (2024).
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A regido Norte apresenta variagdo na taxa em
comparagdo com o restante do pais, com taxas menores que a
nacional e igualando apenas no ano de 2020, o que provavelmente
seja consequéncia da pandemia da COVID-19. Em 2021, houve
um aumento da taxa nacional e estadual, porém a da regional e
municipal permaneceram estaveis. Depreende-se que a regido de
saude de Redengéo ndo acompanha o aumento da taxa estadual
e nacional.

A Tabela 1 mostra uma variagéo significativa entre as

abrangéncias geograficas nos anos de 2008 a 2021 em relacéo a
propor¢cdo média do exame de Papanicolau. Entre os anos de
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2008 e 2021, todas as areas diminuiram sua média de razéo,
houve uma diminui¢cdo nos exames de Papanicolau realizados em
mulheres de 25 a 64 anos, apresentando cobertura de risco. O
Brasil obteve indice médio acima de 0,333 o que significa uma boa
cobertura, no entanto, no ano de 2020 e 2021 ndo conseguiu
alcancar a média o que acredita-se ser em consequéncia da
pandemia do COVID-19, corroborando com outros estudos (Assis
Neto et al., 2023; Madeiro & Rufino, 2022; Militao et al., 2021). A
Regido de Saude do Araguaia se mantém abaixo da média geral
e também quando comparada ao restante do estado do Para e
regido Norte.

Tabela 1. Razdo entre o nimero de exames citopatolégicos em residentes do sexo feminino de 25 a 64 anos e um terco da populagédo do sexo feminino na mesma faixa etaria

Abrangéncias geograficas 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Redencgéao 0,22 0,32 0,22 0,16 0,11 0,10 0,01 0,02 0,16 0,20 0,16 0,14 0,09 0,14
RS Araguaia 0,28 0,29 0,27 0,23 0,23 0,19 0,13 0,12 0,11 0,16 0,17 0,20 0,10 0,20
Para 0,41 0,38 0,35 0,33 0,30 0,28 0,21 0,19 0,19 0,20 0,23 0,27 0,13 0,20
Norte 0,47 0,46 0,44 0,41 0,40 0,38 0,32 0,28 0,27 0,29 0,29 0,29 0,16 0,24
Brasil 0,56 0,55 0,52 0,48 0,49 0,45 0,41 0,38 0,37 0,36 0,36 0,35 0,20 0,29

Fonte: PROADESS (2024)

Identificou-se nos resultados deste trabalho, realizado
a partir da analise da razdo de Papanicolau do municipio de
Redengao, Regido de Saude do Araguaia, estado do Para, Regiao
Norte e Brasil, que todos tiveram queda na média de exames de
Papanicolau nos anos de 2008 a 2021. O resultado das metas para
0 exame de Papanicolau em mulheres de 25 a 64 anos € uma das
principais estratégias das politicas publicas de saude da mulher e
da atengéo basica, haja visto que o alcance dessa populagéo- alvo
reduz a incidéncia e mortalidade por cancer de colo uterino (Farias
et al., 2023).

As discrepancias geograficas que foram evidenciadas
corroboram com outros estudos que evidenciam as regides Norte
(20,48/100.000) e Nordeste (17,59/100.000) com maior nimero de
casos de cancer de colo do utero em relagdo as regides Sul
(14,55/100.000) e Sudeste (12,93/100.000) (Madeiro & Rufino,
2022; INCA, 2022).

Ademais, é importante destacar que muitas mulheres
optam pela adesdo ao exame no setor particular, por terem
dificuldade de acesso aos servigos publicos ou por considerarem
os servigos particulares mais rapido e eficaz pela agilidade no
atendimento e curto prazo na entrega dos resultados do exame.
Do Nascimento (2022), cita que 70,38% dos exames s&o
realizados no setor privado, pois os horarios de funcionamento da
rede publica conflitam com os horarios de suas atividades
rotineiras.

E essencial destacar o que pode estar causando esse
baixo numero de exames no municipio de Redencéo, seja pela
inadequacao da oferta de exames, cujo acesso ¢ dificultado pelo
baixo numero de exames realizados pelos servigos. A
infraestrutura e instalagbes de servigos, recursos materiais e
econdmicos, politicas governamentais que influenciam
diretamente a disponibilidade de exames de Papanicolau.
Constata-se que quanto menor o porte do municipio de residéncia
da mulher, maior a prevaléncia de n&o realizagdo do exame.
Foram observados em estudo que avaliou a estrutura e adequagao
do exame citopatoldgico no Brasil entre 2012-2013, com maiores
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