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Resumo

Desde a Primeira Revolugéo Industrial, a poluicdo atmosférica € um
fendmeno cada vez mais relevante para a saude publica. Sao
conhecidos os efeitos adversos de diversas substancias toxicas ou
aglomerados de particulas, imersas no ar, quando em contato com o
organismo. Essas substancias e aglomerados podem danificar tecidos
e aumentar a suscetibilidade do hospedeiro a doencas, assim como
promover infecgdes ao transportarem agentes infecciosos. Nesse
sentido, o objetivo principal da presente revisdo consiste em analisar a
associagao causal ou agravante entre a poluigdo do ar e as seguintes
doengas respiratorias: tuberculose, cancer de pulmao e COVID-19. Os
trabalhos analisados apontaram que os principais parametros ligados
a tuberculose sdo SOz, NO2, CO, O3, PM25 e PM1o - embora existam
incertezas acerca dos papéis do Os. Substancias como tabaco, PMzs,
PM1o, NO2, Os, SO2, CO, pesticidas, silica cristalina e particulas
radioativas estédo relacionadas ao cancer de pulmdo - mesmo com
incertezas também acerca dos efeitos do Os. No caso da COVID-19,
NOz2, SO2, O3, PM25 e PM1o podem ser apresentados como fatores de
risco. Embora haja variagdes acerca dos efeitos do SO2. Os resultados
mostraram que os parametros interagem diferentemente com o trato
respiratorio e aumentam a suscetibilidade desse as infecgdes, além de
elevarem a resisténcia a replicagéo celular. Assim, a regulagédo da
quantidade dessas substancias na atmosfera pelas autoridades
governamentais pode dirimir efeitos prejudiciais sobre o organismo e
aumentar a saude publica.

Palavras-chave: Poluigdo do ar. Medicina pulmonar. Pneumologia.
Doengas respiratorias.

Graphical Abstract

co

03

PM2,5

RN g

Abstract

Since the First Industrial Revolution, air pollution has been an
increasingly significant issue for public health. The adverse effects of
several toxic substances or particles clusters suspended in the air are
known when they come into contact with the body. These substances
and clumps can damage tissues and increase the host's susceptibility
to disease, as well as promote infections by carrying infectious agents.
In this sense, the main objective of this review is to analyze the causal
or aggravating association between air pollution and the following
respiratory diseases: tuberculosis, lung cancer and COVID-19. The
studies analyzed showed that the main parameters linked to
tuberculosis are SO2, NO2, CO, O3, PM2s and PM1o - although there are
uncertainties regarding the roles of Os. Substances such as tobacco,
PMzs, PM1, NO2, O3, SOz, CO, pesticides, crystalline silica and
radioactive particles are related to lung cancer - even with uncertainty
about the effects of Os. In the case of COVID-19, NO2, SO2, O3, PM2s
and PMio can be presented as risk factors. Although there are
variations regarding the effects of SO2. The results showed that these
parameters interact differently with the respiratory tract and increase
their susceptibility to infections, in addition to increasing resistance to
cell replication. Thus, governmental regulation of the amounts of these
substances in the atmosphere could mitigate harmful effects on the
body and enhance public health.
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1. Introducgéo

Desde o inicio da primeira Revolug&o Industrial até os
dias atuais, as concentragbes de dioxido de carbono (CO;)
atingiram niveis alarmantes na atmosfera, provocando um
aumento de 1°C na temperatura média global da superficie
terrestre em comparagdo com niveis pré-industriais. A poluigao
proveniente de atividades antropogénicas, como a queima de
combustiveis fosseis, a produgéo animal, a utilizagdo de solos e
os incéndios, esta a emergir como uma grande ameaca para a
saude publica (Michaud & Leigh, 2024; Pacheco et al., 2021). As
emissdes em massa de mondxido de carbono e hidrocarbonetos
aromaticos policiclicos afetam o bem-estar de diversas estruturas
biolégicas (Pacheco et al., 2021). Inclusive no Brasil, quando
observado o predominio de incéndios florestais (Cobelo et al.,
2023). Nunca foram registradas taxas acumuladas téo altas de
queimadas em territério nacional. Segundo a plataforma
MapBiomas (2024), a area queimada acumulada no Brasil em
2023 ultrapassou os 199.121.738 hectares. De acordo com o
Programa Queimadas do Instituto Nacional de Pesquisas
Espaciais (INPE), apenas em relagdo ao ano de 2023, ja foi
observado um aumento de 76% no ndmero de focos registrados
até o momento (Brasil, 2024).

A poluigdo atmosférica € um fendbmeno multifatorial
caracterizado por varios poluentes. Os componentes mais
frequentes incluem (1) particulas ultrafinas inalaveis a base de
carbono ou de metais com um didmetro inferior a 100 nm, (2)
particulas com didmetro inferior ou igual a 2,5 pm (PMs), (3)
particulas com diametro inferior ou igual a 10 ym (PMy), (4)
diéxido de nitrogénio (NO,), (5) gas ozénio (O3) e varios outros
compostos (Alessio et al., 2021). As particulas sao distribuidas no
trato respiratério de acordo com seus didmetros, de modo que as
opgdes mais espessas sdo depositadas no trato respiratério
superior e as mais delgadas no trato respiratério inferior. O
conteudo das particulas é constituido por compostos inorganicos,
organicos e biolégicos provenientes de processos naturais e
antropogénicos. Em conjunto, poeiras, fuligem, metais, sais,
hidrocarbonetos aromaticos policiclicos, aminas aromaticas,
endotoxinas e fungos formam uma mistura capaz de alterar a
homeostase celular e induzir doengas (Santibafiez-Andrade et al.,
2019).

Na esfera doméstica, os efeitos da qualidade do ar
também sao notaveis. Os combustiveis sélidos e o querosene -
altamente nocivos para as estruturas bioldgicas humanas -
continuam a ser utilizados como principais fontes de energia em
muitos paises, inclusive no Brasil. Apenas em 2017, cerca de 2,8
bilhdes de pessoas no mundo ainda dependiam de combustiveis
solidos. E sobre a atual conjuntura, estima-se que gerem cerca de
3,2 milhdes de mortes evitaveis todos os anos (Balmes, 2019;
Gioda et al., 2019; Puzzolo et al., 2024). O tabagismo é também
considerado um dos principais fatores que contribuem para a
poluigao do ar interior (Pacheco et al., 2021; Van Vliet et al., 2019).
Os fumantes sédo expostos a uma mistura téxica de mais de 7000
quimicos e mais de 60 compostos cancerigenos conhecidos
quando inalam a fumaga do cigarro (Urrutia-Pereira et al., 2022).

As agdes humanas interferem na dindmica do clima,
na estruturagéo da paisagem e no fluxo de moléculas e particulas.
Esses fatores tém impacto nas atividades humanas de varias
formas. O desmatamento de florestas e a desconfiguragéo de
ecossistemas aumentam a pressao seletiva sobre certas formas
de vida e favorecem o transporte inter-animal de certos virus
(Grobusch & Grobusch, 2022; He et al., 2023; Yam, 2020). As
temperaturas quentes conduzem a um risco estatisticamente mais
elevado de hospitalizagdes respiratérias em grupos etarios acima
de 75 anos (Peng et al., 2022). Adicionalmente as nuvens de
poeira aumentam a incidéncia de doengas respiratérias, como a
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tuberculose e a COVID-19 (Li et al., 2023; Vergadi et al., 2022;
Zhang et al., 2024).

Um estudo brasileiro, ao analisar os parametros PM, s,
NO. e Os, contribuiu para essas constata¢cdes na medida em que
evidenciou o poder mortifero da polui¢cdo do ar. Foram registradas
variagdes consideraveis em relagdo aos tipos de poluentes, as
regides e aos grupos populacionais - segmentados por sexo e
faixa etaria (Requia et al., 2024). Esse poder mortifero também é
refletido na incidéncia de doengas cardiovasculares. Outra
pesquisa demonstrou que a mortalidade por doencgas
cardiovasculares de todos os tipos aumentou em 0,723% quando
as concentragdes de PMys aumentaram em 10 pg/mS. O PMy,
quando aumentado em um valor igual, fez com que as doencgas
cardiovasculares subissem em 0,424% (Zhu et al., 2023). Todavia,
o presente estudo ndo tem como objetivo analisar a influéncia da
poluigéo do ar nas doencgas cardiovasculares, mas na tuberculose,
no cancer de pulméao e na COVID-19.

O Relatério Global da Tuberculose, publicado pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), mostrou que apenas em
2022 a doencga foi responsavel pela morte de 1,3 milhdo de
pessoas ao redor do mundo. Sendo que em ambito nacional,
nesse mesmo ano, 105 mil pessoas foram acometidas pela
tuberculose e 87.344 foram diagnosticadas e tratadas (OMS,
2023). O cancer de pulmao é uma das principais preocupagdes
das instituicbes que visam promover a sadde mundial. De acordo
com o boletim mais recente publicado pela Fundagao do Cancer
(2024), apenas em 2022, 29 mil pessoas morreram devido a essa
doenga. Em 2024 aparentemente nao sera diferente, uma vez que
estimativas apontam para mais de 32.500 casos. A COVID-19,
apesar de ter sua situagao epidemioldgica controlada atualmente,
ainda mantém uma incidéncia de 360 casos por 100 mil habitantes,
de acordo com dados do Sistema Unico de Satde (Brasil, 2024).

Nesse sentido, a qualidade do ar é um fator
determinante na incidéncia de diversas doengas, uma vez que tem
o poder de alterar a homeostase tecidual e causar prejuizos ao
hospedeiro. Além disso, a tuberculose, o cancer de pulmao e a
COVID-19 ainda sao doengas bastante relevantes para o cenario
brasileiro - prejudicando a vida de milhares de pessoas. Este
estudo, portanto, busca analisar esses parametros e relacionar a
poluigdo do ar como um fator agravante ou originario de tais
doengas.

2. Metodologia

A base de dados PubMed foi utilizada para a pesquisa
dos estudos referenciados neste artigo, no periodo de 15 de maio
a 12 de junho de 2024. Utilizando os descritores disponibilizados
pela plataforma DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) e o
operador booleano AND, foram reunidas as expressdes de
pesquisa “COVID-19 AND air pollution”, “silicosis AND air
pollution”, “Tuberculosis AND air pollution” e “Lung Cancer AND air
pollution”. Para o reconhecimento do trabalho, considerou-se um
recorte temporal de 5 anos (2019 a 2024), a base de dados
MEDLINE e filtros relacionados ao idioma portugués, espanhol e
inglés e a gratuidade e completude dos artigos. Apds submeter os
trabalhos a critérios de incluséo e exclusédo, foram selecionados
16 artigos para os resultados, com o intuito de relacionar a
poluigao do ar com a tuberculose, o cancer de pulmao e a COVID-
19.

3. Resultados e Discussao

Este estudo procurou estabelecer uma relagéo entre a
poluicdo atmosférica e a tuberculose, o cancer de pulmdo e a
COVID-19. Entre os poluentes externos, observou-se que os
parametros PM,s, PMi, Oz, SO, NO; e CO sdo os mais
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relevantes para o agravamento da tuberculose, do cancer de
pulméo e da COVID-19. Em relagdo a polui¢ao interior, o fumo do
tabaco continua a ser o principal fator da tuberculose e do cancer
de pulmao.

3.1. Tuberculose

A tuberculose é ainda mais preocupante para a saude
publica porque se trata de uma doenga silenciosa. E um desafio
para o sistema de saude porque sua identificagdo ndo é tao
intuitiva, gerando diagndsticos tardios A maioria das pessoas
infectadas com tuberculose séo classificadas como “latentemente
infectadas”, o que significa que ndo apresentam sintomas clinicos
e as bactérias sobrevivem no organismo sob um estado dormente.
Por sua vez, quando o sistema imunologico do corpo esta
comprometido, a doenca ativa progride (Yang et al., 2020).

Os poluentes influenciam a infecgdo, e as condi¢des
climaticas e a localizagdo geograficas afetam o grau de
propagacéao dos poluentes. De forma abrangente, o PM, s e 0 PMyg
estdo relacionados com a diminuicdo da resposta imune. Por
ambos serem menores do que 10 ym, tém o tamanho ideal para
atravessar o sistema respiratério e se acumularem no trato
respiratério inferior. Assim, nucleos contendo Mycobacterium
tuberculosis podem atingir os tecidos pulmonares e causarem
infecgao utilizando PM,5 e PM4o como transportadores (Yang et
al,, 2020). O PM,s pode transportar substancias nocivas do
ambiente, como benzopireno, metais pesados, microrganismos
patogénicos, ions metalicos e minerais para o trato respiratorio,
causando reagdes inflamatérias locais. Como a M. tuberculosis é
uma bactéria aerdbica obrigatéria, seu crescimento e sua
reproducdo ndo podem ser separados de elementos metalicos
como o ferro, fazendo com que o PM,s construa um ambiente
adequado para o seu desenvolvimento. Além disso, o PMys
aparentemente também tem capacidade de inibir a expressao do
fator TNF-a, reduzindo a imunidade humana (Deng et al., 2023).

Um estudo avaliou o estado reprodutivo da M.
tuberculosis ao perfilar sua taxa de mutagdo. Foi constatado que o
estado reprodutivo da M. tuberculosis pode aumentar na medida
em que as concentragdes de NO, também aumentam. Além disso,
a inalagdo de concentragdes elevadas de NO; pode estimular o
estresse oxidativo no trato respiratério e elevar o risco de
infecgdes. Com isso, 0 NO, pode contribuir para o aumento do
risco de tuberculose (Tao et al., 2023). A exposi¢do ao NO, ndo sé
inibe a formagéo de anticorpos neutralizantes, mas também inibe
a fagocitose de macrdfagos alveolares e células mononucleares
do sangue, destruindo o sistema imunolégico humoral do corpo
(Yang et al., 2020). Sobre o0 Os, s&o conhecidas pela literatura suas
fortes propriedades oxidantes (Deng et al., 2023; Yang et al,,
2020), e por isso a hipétese apontada é que suas caracteristicas
fortes poderiam causar declinio da fungdo pulmonar, tosse e
dispneia, agravando as condi¢gbes dos pacientes com tuberculose
e aumentando o risco da doencga. Além disso, também poderia
causar reagao de acidos graxos insaturados, aminoacidos e outras
proteinas, gerando uma série de efeitos que poderiam acelerar o
processo da tuberculose e aumentar o risco de incidéncia (Deng
et al., 2023).

Apesar de ser conhecido pelo seu potencial oxidativo,
o O3 apresenta dois efeitos contrarios sobre o organismo. O
primeiro diminui o poder fagocitico dos macréfagos alveolares
humanos e a defesa antimicrobiana do hospedeiro, enquanto o
segundo mostra que O3 pode agir como um agente antibacteriana.
Por isso, sua prevaléncia sobre a tuberculose ainda é incerta (Tao
et al., 2023). O tabagismo anterior e atual, por suas vezes,
aumenta o risco de infecgdes por tuberculose, progressao para
tuberculose ativa, desenvolvimento de formas mais graves e morte
por tuberculose (Petersen et al., 2019).
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Os dados analisados indicam que o SO, foi
positivamente relacionado a tuberculose (Li et al., 2019; Yang et
al.,, 2020). A razdo para isso pode estar relacionada com a
capacidade do SO, de destruir macréfagos alveolares e reduzir
algumas das substancias imunologicamente ativas do corpo. Foi
constatado que, quando associado a uma exposigéo in vitro de
12,5 ppm durante 30 minutos, esta relacionado com a apoptose de
62% dos macroéfagos alveolares humanos. O CO também esta
relacionado com o aumento da tuberculose devido ao
enfraquecimento do sistema imune. Estudos sugerem que a heme
oxigenase é produzida pelo mondxido de carbono e o monodxido
de carbono tem um efeito inibitorio sobre a resposta imune e sobre
processos inflamatorios (Yang et al., 2020).

3.2. Cancer de pulmao

O relatério da OMS ‘Tobacco: Poisoning Our Planet
destaca que os prejuizos do tabaco a saude humana n&o sao
oriundos apenas da sua combustdo. Toda a produgéo de tabaco
esta relacionada a danos ao planeta terra e a sua biodiversidade.
Produtores de tabaco sédo expostos a varios riscos a saude, entre
eles o envenenamento por nicotina, causado pelo manuseio das
folhas do tabaco. Estima-se que um produtor de tabaco, que
planta, cultiva e colhe possa absorver nicotina equivalente a 50
cigarros. Sobre o cancer de pulméo, o tabaco ainda & um dos
principais fatores de risco. Um dado interessante é que o tabaco
produz maior poluigao do que um escapamento de diesel, quando
analisado seus materiais particulados. Cigarros também geram
poluicao de forma indireta quando sédo descartados de forma
irresponsavel na natureza. Em 2010, uma ponta de cigarro
provocou um grande incéndio na india, responsavel pela queima
de 60 hectares de floresta (OMS, 2022).

A combustao do tabaco esta relacionada com mais de
7000 toxinas danosas ao organismo. Inclusive, um estudo apontou
que as substancias emitidas pela queima de tabaco podem
interagir com outros poluentes atmosféricos - como PM;5 ou Oj; -
e elevar o risco de cancer de pulméo significativamente (Xing et
al., 2019). A International Agency For Research On Cancer (IARC)
classificou o PM; 5 como um carcindégeno do grupo 1 para o cancer
de pulmdo. O PM;s inclui varios metais e hidrocarbonetos
relacionados a danos e alteragdes de reparo no DNA. Nesse
sentido, tais substancias tém o potencial de gerar inflamagéo,
alteragbes imunoldgicas, estresse oxidativo e alteragbes
epigenéticas (Liu et al., 2023). Além disso, ha evidéncias de que
os materiais particulados atuam sobre a sinalizagéo proliferativa
sustentada, sobre a resisténcia das células a morte e sobre a
metastase do tumor. A proliferagdo cronica é a caracteristica mais
marcante das células cancerigenas, e isso s6 é possivel devido a
uma forte regulagéo da sinalizag&o orientada para iniciar e manter
o crescimento celular - mediante entradas consecutivas nas fases
do ciclo celular. Um aumento na porcentagem de células
localizadas na fase S foi relatado em células epiteliais nasais de
individuos expostos a poluicdo do ar, bem como em células
pulmonares tratadas in vitro com hidrocarbonetos aromaticos
policiclicos presentes no PM,5e no PM, (Santibafiez-Andrade et
al., 2019).

Sobre a resisténcia a morte celular - outra
caracteristica marcante de células cancerigenas -, o tratamento
com PM,s pode prevenir a apoptose induzida por mitocondrias de
células epiteliais brénquicas humanas ao exibir reducdes na
frequéncia de alteragdes morfolégicas associadas a apoptose,
como diminui¢cdo do tamanho celular, condensagéo da cromatina
e formagao de corpos apoptéticos. O PM, s também produz efeitos
anti-apoptoticos ao carregar metais de transigdo. O ferro é capaz
de ativar o fator NRF2, seguido de uma repressdo de genes
envolvidos nas vias da morte celular. Um dado interessante € que
o PMy e o PM;s agem semelhantemente transportando
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hidrocarbonetos aromaticos policiclicos, relacionados com a
sinalizagdo antiapoptotica e com a posterior produgéo de EROS.
A inibicdo da autofagia também é uma resposta fisioldégica a
resisténcia a apoptose induzida por PM; s (Santibafiez-Andrade et
al., 2019; Veith et al., 2021).

Um estudo tentou relacionar o cancer de pulmao com
PM_ 5, NO,, O3 e particulas radioativas (PR) e chegou a resultados
positivos. De acordo com as evidéncias encontradas, a exposicéo
de longo prazo a NO, aumenta significativamente as chances do
organismo de desenvolver cancer de pulméo, embora o NO; n&o
seja um carcindégeno estabelecido. O interessante € que esse
dado foi checado com base em concentragdes inferiores a 30 ppb.
PM, s e PR foram associados ao cancer de pulmao. O O3, por sua
vez, representou resultados incertos - sob concentragbes abaixo
de 35 ppb apresentou resultados positivos, mas para toda coorte
apresentou resultados negativos. Essas incertezas provavelmente
derivaram da distribuicdo espacial de onde os dados foram
coletados. Também podem estar relacionadas com a existéncia de
dois tipos de Oj: antropogénico - mais danoso para a saude
humana - e ndo antropogénico (Liu et al., 2021).

Outro estudo mostrou que pesticidas também podem
ser poluentes atmosféricos determinantes para o cancer de
pulméo quando pulverizados, especialmente para trés inseticidas
- dieldrina, clorpirifés e carbofurano - e para dois herbicidas -
glifosato e paraquat (Kangkhetkron & Juntarawijit, 2021). Os
autores confirmam ainda a influéncia da silica cristalina em
processos poluentes. Esse composto € utilizado em varios
processos industriais, como mineragédo, fundigdo, siderurgia e
construgéo civil. A doenga mais comum associada a silica
cristalina é a silicose, uma doenga ocupacional irreversivel que
afeta diversos trabalhadores ao redor do mundo, conforme
evidenciado pela literatura (Lima et al., 2023). Além disso, o cancer
de pulméo também €& uma das doengas associadas,
principalmente quando o contato com esse composto excede os
limites recomendados (Rahimimoghadam et al., 2023).

3.3. COVID-19

Ainda sdo necessarios mais estudos que apontem a
qualidade do ar como um fator de risco para a COVID-19, mas com
os estudos incluidos nesta reviséo é possivel ter uma nogéo dos
efeitos maléficos da poluicdo atmosférica sobre essa doenga. A
exposigao de curto prazo a poluigéo do ar afeta as funcionalidades
normais do sistema respiratoério, resultando em menores respostas
do sistema imune e inflamagao. Além disso, o material particulado
pode conferir adeso e transporte para o virus da doenga. Quando
aumentada a concentragdo de PM, s em 10 ug/m?, os casos diarios
de COVID-19 aumentaram em 9,41%. Para o mesmo aumento, o
O; fez com que os casos diarios aumentassem em 2,42% (Xu et
al,, 2022; Zhang et al., 2021).

Um estudo analisou dados publicados pela Comissao
Nacional de Saude da China e constatou que existem relagdes
estatisticas entre a qualidade do ar e a incidéncia da COVID-19.
Ao todo, 82,8% dos 81.740 casos confirmados foram analisados a
partir de 6 de abril de 2020. Além disso, PM,s, PMy, e NO,
aumentaram a morbidade da COVID-19 em 7%, 6% e 19%,
respectivamente, por aumento dos intervalos entre quartis (IQR)
de PMy5, PM4g e NO,. Uma hipétese para esses resultados talvez
seja a capacidade dos virus de se associarem fisicamente a
algumas particulas, prolongando suas transmissdes por aerossois
e aumentando o potencial infeccioso do ar (Zhang et al., 2021).
Aparentemente, a exposigdo a poluicdo atmosférica e ao SARS-
CoV-2 é um “duplo golpe” para os pulmdes. O PM, s pode penetrar
nos espagos aéreos periféricos e, por meio da interagdo com o
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sistema renina-angiotensina pulmonar, facilitar a infecgéo viral. Foi
relatado que a enzima conversora de angiotensina 2 (ECA-2),
expressa a nivel alveolar, € um co-receptor para a entrada do virus
SARS-CoV-2, mediante a interagdo com as proteinas spike virais.
Em doentes cronicamente expostos a niveis elevados de PM;;, a
ECA-2 é expressa, 0 que esta relacionado com a suscetibilidade a
infecdo por SARS-CoV-2. A ligagdo do SARS-CoV-2 a ECA-2
pode induzir uma agéo anti-inflamatéria deficiente, conduzindo a
les&do pulmonar aguda (Semczuk-Kaczmarek et al., 2022).

Por fim, um aumento de 10pg/m® nas concentragdes
de PM;s, PMyg, NO, e O3 levou a aumentos de 2,24%, 1,76%,
6,94% e 4,76%, respectivamente, nos casos confirmados de
COVID-19. O SO, para igual aumento de concentragéo, esteve
relacionado a uma diminuigéo de 7,79% dos casos confirmados de
COVID-19, o que ¢é explicado pela capacidade virucida do SO,
(Zhu et al., 2020). Por outro lado, outros estudos levantam
consideragdes favoraveis acerca do SO,, mostrando que as
infecgbes por SARS-CoV-2 respondem sensivelmente as
concentragdes dessa substancia (Liu et al., 2021; Semczuk-
Kaczmarek et al., 2022).

4. Conclusao

A poluigcdo atmosférica € um fator determinante para o
desenvolvimento de doengas como a tuberculose, o cancer de
pulmdo e a COVID-19. Os parametros que se mostraram
positivamente associados a incidéncia de tuberculose incluem
PMzs, PMy, SO,, NO,, O; e CO, embora existam variagdes na
literatura sobre a prevaléncia do O3 como um fator de risco para
essa doenga. O cancer de pulméo foi positivamente relacionado
com PMgs, PM4q, CO, O3, SO,, pesticidas, particulas radioativas e
silica cristalina, apesar de incertezas persistirem em relagao ao
papel do O3 na incidéncia da doenga. A COVID-19, por sua vez,
esta relacionada com PM;5, PM4g, O3, NO; e SO,, com algumas
variagoes literarias acerca do SO,. Por ultimo, o fumo do tabaco
continua a ser um dos principais fatores de risco em ambientes
internos e externos, estando positivamente relacionado com o
cancer de pulmao e a tuberculose. Este estudo busca contribuir
para a literatura evidenciando o papel da poluigdo atmosférica no
agravamento das doengas supracitadas. E notavel que a
qualidade atmosférica brasileira diminui gradativamente ao longo
dos anos, impulsionada pela expansdo da malha rodoviaria, pela
persisténcia de incéndios florestais, pelo elevado percentual
correspondente a fumantes e pela dependéncia de combustiveis
solidos por parte da populagédo para sobreviver. Embora tenha
havido limitagdes, principalmente sobre o quantitativo diminuto de
artigos analisados, os resultados reforcam as relagdes entre a
qualidade atmosférica e a tuberculose, o cancer de pulméo e a
COVID-19. Logo, o presente trabalho pode contribuir no
embasamento de projetos institucionais que buscam dirimir a
incidéncia da tuberculose, do cancer de pulméo e da COVID-19
mediante cuidados atmosféricos.
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